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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa de 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (
tomate casera) (1, T6, T10) T1)
2p CROQUETAS DE COCIDO (1,7,14,T2,T3, 2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA,
FlEg | A FlEg | A FlEg | A T4,76) MIELY SESAMO (1,6, 11)
GU  JUDIA VERDE SALTEADA Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
5 6 7 8 9
ARROZ A LA MILANESA (con salsa de 1P CREMA DE VERDURAS (patata y cebolla) 1P PATATAS A LA RIOJANA CON CHORIZO 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
1P tomate, carne picaday queso rallado) (3,7, PISTONES (1,3,9,T6,T10) cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
12,T3) ; . 2P BUTIFARRAA LA PLANCHA (12,T12) 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRIONES . TORT'LLA( DE) CALABACIN, PATATA Y o POLLO RUSTIO AL HORNO g
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina CEBOLLA (3 ol
2p (14 GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) DADOS DE PATATAS SALTEADOS CON AJO Y =
2 MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y GU PEREJIL E
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | b5 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) COMINO (12) S
PO FRUTA DE TEMPORADA .
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU IS TERIACIADA 9
12 13 14 15 16 Z
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) E
1P tomate casera) CON QUESO RALLADO (1,7, T1) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) " . -
POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan i
3,76, T10) o LOMOALA PI_(ANC)HA CON SALSA 57 TORTILLADEPATATAS (3] 2 e 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA g
; y CHIMICHURRI (12 ' &
2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4) ’ Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALNADO GU  BONIATO AL HORNO £
(%]
GU  ALUBIAS SALTEADAS CON AJO Y PEREJIL GU  CALABACINALAPLANCHA ZAIORIA Y M PO YOGUR (7) @
PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA -g
=]
19 20 21 22 23| =
MENESTRA DE VERDURAS HERVIDA CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | &
N . ) 1P 1P 1P X 8
1P PATATAS (judia verde, guisantes y zanahoria) ) (sofrito de cebolla,ajos, pimientos y tomate) PISTONES (1,3,9,7T6,T10) zanahoria y patatas) o
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO ( 3 ) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p RAPE AL HORNO CON PATATAS (cebolla Yy 2P FR|CANDO DE TERNERA i:i
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS U ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y tomate natural) (2,4) ’ ( ) 3
N GU PATATA "AL CALIU" H GU CUSCUS SALTEADO (1, T6, T10 o
GuU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GECILA Fer GU REII\\‘/ISOAII_-AACD:ADE M ClAIREER ROy, DAY =
OLIVA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA -'5
PO FRUTA DE TEMPORADA K]
I| 1 PO FRUTA DE TEMPORADA >
(A 26 27 28 29 30| =
i @
=
FRUTA DE TEMPORADA W
O @ \| Sistoma de
Gestion
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Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos > B
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i






