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MAYO | ST PETER'S SCHOOL
SANED

SCHOOL GASTRONOMY

Miercoles Jueves Viernes

DIA1 DIA 2 DIA3

ARROZ CON SALSA DE TOMATE GARBANZOS ESTOFADOS Cigs

(sofrito casero) CHORIZO
Primer Plato
PARRILLADA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS (brocoli,
cebolla y patata)
Opcién 2

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HAMBURGUESA DE TERNERA A
HORNO LA PLANCHA (12)
Segundo Plato FlEg l A
ATUN A LA PLANCHA (1,4,6) CROQUETAS DE POLLO (1,2, 3, 4,
6,7,14)
Opcién 2
CALABACIN A LA PLANCHA CUSCUS SALTEADO (1,6)
Guarniciéon
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Postre

FRUTADEL TIEMPO  £¢5

Sisterna da
Gestién
W ’ A 15090012018
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos _ S
(1) ¢2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




* St PETER'S
SCHOOL

x MAYO | ST PETER'S SCHOOL
SANED

“SCHOOL GASTRONOMY

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DIA6 DIA7 DIA8 DIA9 DIA 10

ENSALADA DE LENTEJAS (atun,

MACARRONES EN SALSA ARROZ CON SOFRITO DE CREMA DE VERDURAS (calabacin, St SR 208 0% 2N SIS (B0 MAC & CHEESE (coitos gratinados
DE QUESOS (1,3,7) £E0/ORTALIZAS zanahoria y patata) 1.8) gras, y £2090n queso) (1,3,7) ECO
Primer Plato ’
JUDIA VERDE Y ZANAHORIA GAZPACHO CON PICATOSTES (1, BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ARROZ BASMATI SALTEADO COL CON PATATA HERVIDA
HERVIDAS 12) CON VERDURAS (1, 10)
Opcién 2
POLLO RUSTIDO AL HORNO TORTILLA DE PAVO (3) DADOS DE PAVO ESTOFADOS COSTILLA DE CERDO EN SALSA  BACALAO GRATINADO CON ALIOLI
BARBACOA (1, 12) DE MANZANA (1,2, 3,4, 14)
Segundo Plato
MERLUZA A LA VASCA CON HUEVO LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con  FINGERS DE MOZZARELLA (1,2, 3, SALCHICHAS DE CERDO A LA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
RALLADO (1,3,4,9) tomillo, perejil y romero) 4,6,7,10,14) PLANCHA (12)
Opcién 2
. , geo ENSALADA DE HOJA DE ROBLE
CEBOLLA TOMATE ALINADO CUSCUS SALTEADO (1, 6) PATATAS PAMADERA O TOMATE Y My
Guarnicion
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO ey he VAINILLAY
Postre

FRUTADEL TIEMPO  £¢5

Sistema de

Gestibn
150 9001:2018

Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 67 (8) (2) (10) (11) (12) (13) (14)

st cnm
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MAYO | ST PETER'S SCHOOL
SANED

“SCHOOL GASTRONOMY

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17

MACARRONES A LA
BOLONESA (1,12)

GARBANZOS CON VERDURAS
(sofrito de cebolla, ajo, pimiento VEET O
y rojo y tomate)

ECO ARROZ CON SALSA DE TOMATE
(sofrito casero)

MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS (judia verde,
(calabacin, zanahoria y judias verdes) acelgas, zanahoria y patatas)

Primer Plato
GUISANTES SALTEADOS CON SOPA FRIA DE MELON (7) ENSALADILLA RUSA con mayonesa ESPAGUETIS A LA CARBONARA CUSCUS CON CALABACIN Y
JAMON opcional (3,4) (con crema de leche y beicon) (1.6, 7 CEBOLLA CARAMELIZADA (1,5, 6geg
. ) ECO” 8,9)
Opcién 2
; LOMO A LA PLANCHA CON SALSA  POLLO EN ESCABECHE DE FRICANDO DE TERNERA
MERLUZA A LA ANDALUZA (frit
harina)u(1 1) UZA (frito con ' TORTILLA DE QUESO (3,7) CHIMICHURRI (12) NARANJA (12)
Segundo Plato
SALCHICHAS DE CERDO A LA CONTRAMUSLO DE POLLO CON CROQUETAS DE BACALAO( 1, 2, POLLO A LA PLANCHA QUICHE DE JAMON YORK Y QUESO
PLANCHA (12) SALSA DE LIMON 3,4,6,7,8,9,10,14) (1,3,6,7,8)
Opcién 2
TOMATE ALINADO ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CHAMPINONES PORTOBELLO ZANAHORIA GLASEADA CON
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE CON TOMATE Y ZANAHORIA SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA  MANTEQUILLA DE HIERBAS (7)
Guarnicion
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO MANZANA AL HORNO
Postre

FRUTADEL TIEMPO  £¢5

Sistema de

Gestibn
150 9001:2018

Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) (14)

st cnm
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SANED
Lunes
DIA 20
Primer Plato
Opcién 2

Segundo Plato FlEgTA
Opcién 2

Guarnicion

Postre

Martes

DIA 21

St PETER'S

SCHOOL
MAYO | ST PETER'S SCHOOL
Miercoles Jueves Viernes
ARROZ CON VERDURAS

JUDIA VERDE CON PATATAS AL
VAPOR

TABULE CON MENTA,
LIMON Y VEGETALES (1,
6,9,10,12)

ECO

MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO

Y PEREJIL (4)

CABEZA DE LOMO A LA PLANCHA

TOMATE ALINADO

HELADO (3, 6)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
(1) (2) (3) (4) (5)

ESPAGUETIS A LA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ECO
NAPOLITANA (1,3,7)

HORTALIZAS ECO

CANELONES DE CARNE
GRATINADOS CON BECHAMEL (1,
2,3,4,6,7,8,9,10,14)

FRIJOLES CON ARROZ P VERDURA GRATINADA (7))

PAVO MARINADO AL HORNO (curry,
mostaza, tomillo y perejil) (1,6, 10, 12

)

REVUELTO DE HUEVO CON JAMON

DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1
(1" cocipo (3.6.7)

9,12)

BISTEC DE TERNERA A LA BACALAO AL HORNO (con cebolla y
)POLLO CON SALSA TERIYAKI (1,6 p| ANGHA tomate natural) (2, 4, 14 )

ENSALADA DE SOJA (zanahoria,
brotes de soja y maiz) CON
VINAGRETA DE OREGANO (6, 12)

ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
ZANAHORIA'Y MAIZ

DADOS DE PATATAS SALTEADAS

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FLAN (3,7)

FRUTADEL TIEMPO  £¢5

Sistama da

Gestién
150 $001:2015

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(31} (12) (13) (14)

Mostaza
(10)

Leche Fruitos secos Apio
(6) (7) (8) (9)

et com



s St PETER'S
e ' SCHOOL
MAYO | ST PETER'S SCHOOL

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31
ARROZ CON SALSA DE TOMATE  FIDEUA DE VERDURAS CON CREMA DE VERDURAS (calabacin,  Sat miOSIAS ALIRABGS CON MACARRONES A LA
(sofrito casero) ALIOLI (opcional) (1,3,9) ECOZanahoria y patata) ACEITE DE OLIVA ECO” CARBONARA (crema de ECO
Primer Plato leche y beicon) (1,3,6,7)
JUDIAS VERDES, PATATAS Y ENSALADILLA RUSA con mayonesa ARROZ A BANDA CON CALAMAR ( PARRILLADA DE VERDURAS ESPINACAS HERVIDAS CON
ZANAHORIAS HERVIDAS opcional (3,4) fumet casero) (2,4,9, 14) PATATAS
Opcién 2
TORTILLA DE PIZZA (mozzarella, ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES POLLO AL HORNO CON SALSA DE  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
tacos de york, salsa de tomate y ternera) CON SALSA DE TOMATE (6, (12) LIMON (1) harina) (1,4)
orégano) (3,7) 12)

Segundo Plato

DINDON CORDON BLEU (1, 3,6,7, MERLUZA A LA PLANCHA (4) HUEVOS GRATINADOS CON CAZON A LA MARINERA (fumet BISTEC DE TERNERA A LA
11) BECHAMEL,MOZARELLA Y DADOS  casero) (1.4,9) PLSANCCH A
. DE BEICON (1,3,6,7,9,12)
Opcién 2
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE,  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, .
PEPINO Y TOMATE COL LOMBARDA Y MAIZ PATATA PANADERA ZANAHORIA Y MAIZ TOMATE ALINADO
Guarnicion
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO gE"(-DAC%?_ETEEVA'N'LLA Y
Postre

FRUTADEL TIEMPO  £¢5

Sistema de

Gestibn
150 9001:2018

Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) (14)

st cnm
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