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SCHOOL GASTRONOMY

MAYO | ST PETER'S SCHOOL F3-Y5

St PETER'S
SCHOOL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE {sofrito 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON CHORIZO
casero
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 2P LANCHA (12)
FlEg I A GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU  CUsCUS SALTEADO (1,6)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p MACARRONES EN SALSA DE QUESOS p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria 1p ENSALADA DE FENTEJAS (atun, olivas Wlp MAC & CHEESE (coditos gratinados con
(1,3,7) y patata) negras, zanahoria y tomate) (1,4) queso) (1,3,7)
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P TORTILLADE PAVO (3) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2 COS')I'ILLA DE CERDO EN SALSA BARBACOA (|, BACALAO ((SRATINADO CC))N ALIOLI DE
o 1,12 MANZANA (1,2,3,4, 14
GU  TOMATE ALINADO . ’ re
PO FRUTADELTIEMPO GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) @7 GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  PATATA PANADERA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE
6 7 8 9 10
1p  MACARRONESALA BOLORNESA (carne 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
picada y salsa de tomate CASERA) (1, 1? casero) cebolla, ajo, pimiento verde y rojoy tow zanahoria y judias verdes) zanahoria y patatas)
2p ('V'EREUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | 2p  TORTILLA DE QUESO (3,7) op LOMOALA P'—(ANC)HA CON SALSA 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12) 2P FRICANDO DE TERNERA
1,4 CHIMICHURRI (12 -
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHAMPINONES PORTOBELLO SALTEADOS ZANAHORIA GLASEADA CON MANTEQUILLA
GU TOMATE ALINADO GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU GU
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU L OMATE Y ZANAHORIA EN ACEITE DE OLIVA DE HIERBAS (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO MANZANA AL HORNO
13 14 15 16 17
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZCONVERDURASYCURRYHINDUDE | 1p  |ENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de
COCo (8) 1P tomate casera) CON QUESO RALLADO W
2P ('\ZE)RLUZA ALAPLANCHA CON AJO Y PEREJIL ,p  PAVOMARINADO AL HORNO (curry, 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 1 (1,3,7)
mostaza, tomillo y perejil) (1,6, 10, 12) N REVUELTO DE HUEVO CON JAMON COCIDO
l GU  TOMATE ALINADO 2pP
FlEg A GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, (3,6,7)
ZANAHORIA Y MAIZ
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTADELTIEMPO GU  ENSALADA DE SOJA (6)
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FLAN (3,7
20 21 22 23 .7 24
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria GARBANZOS PATATAS Y ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
1p 1p _ o I &Eov| v
casero) (opcional) (1,3,9) y patata) ALINADOS CON ACEITE DE OLIVA (crema de leche y beicon) (1,3,6,7) W
» TORTILLA DE PIZZA (mozzarella, tacos de » ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON|  5p  pavO EN SALSA DE CHAMPINONES (12) » POLLO AL HORNO CON SALSA DE LIMON (1 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
york, salsa de tomate y orégano) (3,7) SALSA DE TOMATE (6,12) ) (1,4)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATA PANADERA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO
TOMATE LOMBARDA Y MAIZ PO YOGUR (7} ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE
b
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
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Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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