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ABRIL | ST PETER'S SCHOOL (N1-N2)

MARTES

MIERCOLES
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SCHOOL

VIERNES

1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1 dGAREAlrlvzos CON VERDURAdS (sofrito | 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  MACARRONES CON SOFRITO DE
casero e cebolla, ajo, pimiento verde y rojoy .
. VERDURAS (.tomate, zanahoria'y cebolla)
,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE 2 tomate) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO » (1)
FlEgT CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) (6,12) CROQUETAS GOURMET (1,2,3,4,6, GU  TOMATE ALIRADO
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE | | 7,8,9,10,14) Gu TORTILLEDHFIATIFCON CREOMIE )
OLIVA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTADELTIEMPO ENSALADA DE'LECHUGA, ZANAHORIA Y
PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIAY MAIZ PO '\/;/:(ISTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7
1 2 ) 3 4 5
1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, | |, ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS
(sofrito de cebolla, ajos, pimiento rojo y zanahoria y patatas) casero) CON PISTONES (1,3,9) W
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 7 tomate) » POLLlo) AL HORNO (cebolla y tomate 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P TORTILLA A LA FRANCESA (3)
natura
Gu YETBSQ:ATEQA DE HOIAS VARIADAS, MANZANA tf@gﬁ:ﬁ;ﬁ;mzm (CO’; cebollay U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
Gu gmatenatural (&4 A oas GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ OLIVA
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( zanahoria y patatas)
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA (
s 1,3,7) 25 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3] | 2P PECHUGADEPOLLO ALAPLANCHA
GU  ARROZ BLANCO 2P MERLUZAALAPLANCHA (4) Gu CHAMPINONES SALTEADOS CON AJO Y Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE
o ERUTA DELTIEPO GU  ENSALADA VARIADA PEREJIL TOMATE Y ZANAHORIA 0 FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
15 16 17 18 19
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p ~ SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  GARBANZOSPATATASY ZANAHORIAS
LETRAS (1,3,9) casero) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate caseraw ALINADOS CON ACEITE DE OLIVA W
2P PAVOEN SALSADE CHAMPINONES (12) [ 55 oNTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) (13,7) (cebol 2p POLL?) ALHORNO (cebolla y tomate
MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate natura
PO FRUTADELTIEMPO GU  PATATA "AL CALIL" « 54y Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P atural) (4) ENSALADA DE LECHUGA, MAZY
PO YOGUR (7) 9 - TOMATE Y MAIZ Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, G ACEITUNAS NEGRAS
< [
< S PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y MAIZ 0 FRUTA DELTIEMPO
4 > PO FRUTADELTIEMPO
/g ¢
22 23 24 25 26
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunaw
i ( | verdes, maiz y orégano) (1)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P SALSA DE TOMATE (6, 12 ) 2p BACALAO AL HORNO (con cebolla y tomate
natural) (2,4, 14)
GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) .
GU  TOMATE ALINADO FRUTA DEL TIEMPO W
el S PO FRUTA DELTIEMPO
29 30
@x:-:-”
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)






