SANED

3 W06 1 64 37 RoN oy,

ST PETER'S | BASAL (F3-Y5)

SUPETER’S
SCHOOL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
A AT A 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito BEDY . LROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  ESPAGUETISCONSALSA DE QUESOS #
) Ve casero) de cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y (1,3,7)
o ,p  ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE ,p tomate) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO op
i CEBOLLA Y CANELA dovt 6 12 N TORTILLA DE'PATATAS CON CEBOLLA (-3 )
FlEg l Y (cerdoy ternera) (6,12) CROQUETASDE COCIDO (1,2,3,4,6,7, | Gu  TOMATE ALNADO
GU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU 8,9,10,14) GU ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
OLIVA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PO FRUTADELTIEMPO MAiz
PO FRUTADELTIEMPO ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTADELTIERTES
PO YOGUR (7)
1 2 3 4 5
1P MENESTRA DE VERDURAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (SOfI’itO CREMA DE VERDURAS (jud\'a verde, acelgas, 1P ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO ( 3 ) 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS W
de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) WP zanahoria y patatas) CON PISTONES (1,3,9)
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA p BACA:_)A(O AL HOR)NO (con cebolla y tomate | P”OZLO) F:EBOZ)ADO (harina, huevo y pan 2P MERLUZAALAPLANCHA (4) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
natural) (2,4, 14 rallado) (1,3 -
GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
Y TOMATE GU  PATATAS FRITAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y MAIZ U Gva
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
8 9 10 11 12
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  MACARRONES AL PESTOROSSO (1,3, £eone ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumety 1p  ARROZBASMATI CON VERDURAS Y CURRY (
5,7,8) (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomm 1P sofrito casero) CON ALL | OLI (opcional) W 1,10)
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA o
2P CHIMICHURRI ( 12 ) 2p BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE 2p HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( ( 1,2,3,4,9,14 ) 2p TANDOORI CHICKEN (pollo al horno con
MANZANA (1,2,3, 4, 14) 2 P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) especias ndies) (7)
GU  ARROZBLANCO GU  PIMIENTOS VERDES FRITOS Gy CHAMPINONES SALTEADOS CON AIOY GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE
PEREJIL GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DEL TIEMPO PO NATILLAS DE CHOCOLATE (7) PO FRUTA DEL TIEMPO TOMATE Y ZANAHORIA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
15 16 17 18 19
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | jp  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p MACARRONES A LA BOLORESA (carne 1p  GARBANZOS PATATAS Y ZANAHORIASEEDY|
LETRAS (1,3,9) casero) picada y salsa de tomate CASERA) (1, @ ALINADOS CON ACEITE DE OLIVA
2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES ( 12 ) 2p LIBRITO DE LOMO C)ON JAMON Y QUESO ( 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 3 ) 2p MERLll;JZ(A A)L HORNO (cebolla Yy tomate 2p POLL?} AL HORNO (cebolla ytomate
1,2,3,4,6,7,10,14 natural) (4 natura
PO FRUTADELTIEMPO ¢ S4y, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ’
GU  PATATA "AL CALIU" 9 A GU  LOMATE Y MAIZ Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MA[Z Y
< %: o ZANAHORIA'Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS
PO GELATINA DE FRESA O&/ 0_60 PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
g\
22 23 24 25 26
1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
1 (cerd ) verdes, atin, maiz y orégano) (1,4)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P SALSA DE TOMATE (6,12 ) p BACALAO AL HORNO (con cebolla y tomate
natural) (2,4, 14)
S #ADONL 6) @v GU  BERENJENAS A LA PLANCHA PO
FRUTA DEL TIEMPO a
PO FRUTA DEL TIEMPO HELADO (7)
29 30
._ | Sistema de
¥ 1 Gestitn
J‘ 150 $001:2018
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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